2,

S

ENSIBILIZACAO

NEUROMUSICAL

Verséao 1



P436p Pereira, Roberto Pinto (Arun), 1962-

Sensibilizacdo Neuromusical: Ativando o alfabeto sonoro em sua mente / Arun.
-- 1. ed. — Versao 2 -- Brasilia, DF: Edicdo do autor, 2025.

169 p. :il. (color.) ; 30 cm.

1. Musica -- Instrugdo programada. 2. Neuroacustica. 3. Simbologia musical.

4. Meditacao sonora. 5. Educacao sensorial. L. Titulo. Ll. Série.

CDU: 78:159.9




1 O ALFABETO SONORO

A linguagem universal da musica possui um alfabeto. A ciéncia deste alfabeto propicia o
mergulho nos encantos da arte musical. Com o dominio do alfabeto, alcancado através do
treinamento aqui sugerido, o caminho para o aprendizado de instrumentos, melodias,
canticos, harmonia e composicado, fica facilitado para sempre. Nessa metodologia os simbolos
zodiacais nos auxiliam a distinguir os sons musicais. Uma simbologia milenar que vem
enriquecer a notacao musical tradicional.

2 O QUE E A SENSIBILIZACAO NEUROMUSICAL?

E a pratica musical que casa os 12 arquétipos zodiacais com os 12 arquétipos sonoros ou sons
musicais da linguagem universal da musica.

Na sensibilizacao, os sons musicais sao entoados com os fonemas 'Sa Re Ga ma Pa Da ni Sa'.
Cada fonema é pareado com um simbolo, como na imagem abaixo.
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Os 12 arquétipos sonoros do OM ou unidade formam o alfabeto cuja poética é andloga aos
arquétipos que os simbolos zodiacais entronizam. No treinamento, esses simbolos sao
empregados para evocar a consciéncia os 12 arquétipos musicais da natureza.

3 COMO FUNCIONA A METODOLOGIA?

Os sons musicais residem na consciéncia. A conscientizacdo desse conjunto de padroes
sonoros, se realiza por meio de associacao de cada som, uma experiéncia interna, com um
arquétipo zodiacal, um simbolo visual externo. Estabelecida essa relacao, ao se contemplar o
simbolo externo, imediatamente, a consciéncia invocara o som correspondente.

Desse modo, a sensibilizacao do aprendiz ocorre de dentro para fora, isto é, da vida musical
em seu intimo até a sua expressao plena e extrovertida.

Os iniciados em musica podem acessar nova compreensao artistica espelhada em
experiéncias criativas e profundas, iluminadas pela imagética estelar.

A sensibilizacdo convida a escuta e a entoacao do som original OM e seus sons
caracteristicos (arquétipos sonoros ou sons musicais), que constituem o alfabeto sonoro,
para adentrar a arte da musica.



4 O METODO

Tudo é simplificado quando se aborda a musica a iniciar de sua semente, o0 som original OM!

Sdo mais de 100 pautas de solfejo e um livreto com 130 cancdes para praticar a metodologia,
completando a iniciacdo. O livreto com 130 cancdes pode ser baixado no site do curso
https://neuromusical.arun.com.br (acesso mediante cadastro no site).

5 PARA UMA MELHOR EXPERIENCIA

Recomenda-se instalar dois aplicativos no seu dispositivo para facilitar o aprendizado. Recomenda-se o PC
ou o notebook para esse objetivo.

No decorrer do aprendizado vai ocorrer, naturalmente, a familiarizacao com esses aplicativos. Nao se
espera que 0 seu manuseio seja imediato, mas é muito recomendado que sejam utilizados.

Estes dois softwares, a tambura eletronica e o piano virtual, indicados aqui, soam as frequéncias das notas
musicais.

A tambura eletronica produz o ambiente sonoro no qual 0os sons musicais podem ser mais facilmente
conscientizados, e o piano virtual permite que se experimente estes sons direto no teclado do computador,
Sem que Sseja necessario saber tocar um instrumento.

O video detalhando como fazer o download e a instalacao é acessivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=Duw5MaZORvM



https://neuromusical.arun.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=Duw5MaZORvM

6 INFORMACOES VITAIS

Para adentrar o espaco adequado a percepcao musical € preciso preparar o seu ambiente
interno e externo. E a consciéncia dos sons musicais (escuta) que faz a diferenca no
aprendizado.

Conte com os apéndices no final do livro. Eles contém textos e tabelas para consulta
constante. Deve-se voltar sempre ali para relembrar a ordem das notas, os simbolos, os
nomes de simbolos etc.

7 AMBIENTE ADEQUADO

Uma ceriménia simples é sugerida para se desenvolver a pratica musical, na forma de um
ensaio. Na medida em que o aprendiz adentra o seu espaco neuroperceptivo, mais e mais ele
vai crescer e prosperar em confianca.

A vela
sl

A chama representa o espirito, que levita para o
zénite celestial.

A chama levita. ‘ u



A agua

Representa o corpo, e se dirige gravidamente ao
centro da Terra.

A dgua gravita.
O assento do musico

O tecido de linho, algodao ou seda ancora a
energia da Presenca, conserva a energia do
praticante, e se alinha com a sua aura, de modo
a fortalecé-la.

A cada vez que ¢ usado, mais e mais rapido, o
praticante acessara um campo expansivo de
contentamento.

O tecido ancora sua energia.

O tapete magico

O tecido de forrar é uma ferramenta arcaica de
empoderamento cujos segredos se perderam ao
longo do tempo. De sua existéncia restam
apenas estorias, que nos remetem até ao tapete
voador lendario.

O tecido é um objeto de uso pessoal. E recomendado que apenas o seu
dono o manuseie.




O ensaio

O ensaio nos ajuda a criar um espaco de nutricao e prazer, nao sO para a pratica da técnica, mas
para uma conexao real com a consciéncia de existir no corpo.

Na preparacdo do ambiente, a vela € acesa, e a dgua é colocada na jarra. Ela sera magnetizada no
campo quantico do ensaio, e serd ingerida apos a experiéncia. Ao ingerir a 4gua, a energia criada
alcancara os reconditos mais intimos do musico.

Soa a tambura, o OM entoado junto, em unissono, a magia musical meditativa acontece.

Agora é acionar a chave que sintoniza o praticante com a sua inteligéncia suprema, invocando a
presenca de Saraswati.

8 SARASWATI MANTRA

Saraswati personifica o aspecto da consciéncia que da forma a criacdo. Vamos recorrer a
Ela, Saraswati, Deusa das Artes e do Conhecimento no Pantedo Védico.

O mantra é muito utilizado por oradores, cientistas e artistas, como fonte de expansao criativa. Ele invoca
a propria Inteligéncia Divina no amago de cada ser. Nao uma energia externa a consciéncia, mas aquilo que
internamente ordena, embeleza e da forma a vida.

Com a ambiéncia preparada, o buscador invoca sua forca criativa interna.



A abordagem meramente intelectual nao permite a conexao total da pessoa. Para que o ser floresca, é
necessario inteireza, pois se invocara a Inteligéncia Suprema que habita em si.

E esta inteligéncia interior que podera guiar o musico meditador ao seu florescimento, mais do que
qualquer método ou guru.

OM AIM SARASWATIEY NAMAHA

Om Saudo Saraswati e n’Ela me aconchego reverente

Saudacdes a Saraswati, a Deusa da musica, da
poesia, das artes, da educacao, do aprendizado e 5 | ,
da oratoria. Este mantra nos abre para a =P ‘ o
educacao, o aprendizado e o mundo artistico da L&
musica e da poesia. Quando vocé se acha
envolto em lagrimas ao ouvir uma peca musical, g
ou tocado pelas palavras de grandes mestres e
sabios, vocé esta na presenca de Saraswati. 2
Presenteamos este mantra as criancas para que
elas possam aprender prazerosamente as
maravilhas deste infindavel mistério que é a
Vida.
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CD Mantras for Life
Deva Premal



9 TAMBURA

A tambura materializa as notas Yin e Yang da onda original. Esse soar manifesta o ambiente
sonoro ideal para a identificacao das notas do alfabeto universal da musica.

A tambura eletronica soando o 'OM’,
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10 SANSCRITO

Nos Vedas, a escritura mais antiga, se percebe que existiu um tempo em que havia s6 uma lingua, apenas

uma civilizacao humana na Terra. Essa lingua é o sanscrito, que significa etimologicamente ‘lingua
sagrada’. (Houaiss, 2009)

Do sanscrito sao utilizadas as silabas saregama para entoar 0s sons musicais, bem como os mantras.

Sa Re Ga ma Pa Da Ni Sa



11 OBJETO DE ESTUDO

Na figura ao lado, observa-se duas
perspectivas de mesmo fenémeno:

Oitava (verde) e trezena.

O objeto de estudo da sensibilizacao é a unidade.

A unidade consiste de um conjunto de propriedades
contidas na semente da vida ou Verbo (biblico), ou
ainda OM.

‘Ela’ pode ser representada por um circulo, com suas
12 partes essenciais, que caracterizam o Todo e o
Todo na Parte.

7 8 9 10 11 12 13
5 # g # o g



A unidade é chamada de oitava por
Pitagoras, e de trezena, pelas
civilizacoes preé-diluvianas. Oitava e
trezena sao perspectivas de uma
unica realidade vibracional.

¥ Sa

Na Fase 1 se pratica a escala
natural. Sete dentre os 12 MR
arquétipos sonoros, destacados na

. G
figura ao lado: ® )

O alfabeto sonoro. o Re

s arun

12 IMPORTANTE

A maioria das pessoas possui a capacidade natural de interagir com os sons e os ritmos. Ha,
entretanto, aquelas cujas sinapses ndao se completam plenamente e sentem enorme dificuldade
em interagir com o0s sons e ritmos que percebem. Talvez precisem, por iSso, recorrer a algum
método diferenciado de aprendizado da arte musical.




13 A SUA ESCUTA

Concentre a sua energia.

Todos os exercicios a seguir estao disponibilizados no site https://neuromusical.arun.com.br.

O curso propde uma iniciacdo musical em 24h, a serem realizadas on-line pelos alunos inscritos na
plataforma, contendo:

150 videos de pratica conduzida;
100 pautas introdutoérias a notacdo classica da musica;
15 tabelas de fixacao do conhecimento;

jogos interativos;
e o livro de pratica, um E-Book com 130 cancoes.

14 RUMO A PRATICA

Uma melodia é caracterizada pelos diferentes sons musicais que a constituem.

Ainda que reconhecamos esses sons com clareza, como explicar em palavras as
diferentes caracteristicas de cada silaba melédica?

E como tentar explicar o doce e o salgado. E praticamente impossivel. Pode-se sentir
claramente o gosto de um e de outro, mas nao se consegue colocar em palavras. O



https://neuromusical.arun.com.br/

mesmo acontece com os sons de uma melodia. Compreende-se perfeitamente. Mesmo
uma pessoa completamente leiga pode afirmar que um cantor esta desafinando.

Esses sons musicais sao chamados de intervalos, na teoria musical. A ciéncia
neuromusical se traduz:

no discernimento desses sons musicais ESCUTA
conhecidos na consciéncia;

na associacao de uma imagem pra cada ARQUETIPAR
som musical;

na entoacao de uma silaba saregama CANTAR
correspondente a cada som-imagem;

Com um breve treinamento, o simbolo ativara o som do intervalo na mente.

Na ilustracao abaixo, a cor representa um som musical ou intervalo dentre os 12
existentes e o simbolo associado a ele gravado na mente.

@ @ @



Na musica Asa Branca, o verso ‘Quando olhei a terra ardendo’. O inicio da frase
corresponde aos sons musicais ‘1", ‘2’ e ‘3’ da oitava, como na imagem abaixo:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 #h 2 #h 3 4 #b 5 #b 6 #b 7 8

Quan d’o Ihei...
| 2 3

Cantarole a musica para conscientiza-la. Na sequéncia, cante somente as trés primeiras
silabas. Repita até perceber a diferenca entre elas. Com esses trés sons musicais iremos
iniciar a pratica, entoando-as com as silabas Sa Re Ga.

'Quan d’o Ihei...



15 RITMO

Vamos comecar com a pulsacao em 4:

1,2, 3, 4... Cada espaco entre as linhas separadoras vai conter 4 pulsacdes continuas,
homogénas.

E vocé pode apoiar a mao direita na mesa e fazer cada pulsacao com os dedos ou como
for mais confortavel pra vocé.



16 PAUTAS INTRODUTORIAS

Sem definicao de tom ou clave.
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094 - Bandeira Branca
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1 NOMES DAS CONSTELACOES

ldentificando os simbolos zodiacais.

Ledo
Cancer Virgem

. . . Libra
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Peixes Capricérnio
Aquério

Gémeos




2 AS CIFRAS MUSICAIS

Convencao mundial da correspondéncia entre as notas musicais e as cifras. (Aparecem no aplicativo tambura).



3 AS NOTAS NO TECLADO DO PIANO

Notas e cifras visualizadas no teclado do piano.

sol# 1a#
ou ou
lab sib

do# ré#
ou ou
réb mib

do| ré mi| fa |sol| la |si|do

C DE FG A B C




4 SILABAS SAREGAMA CORRELACIONADAS AO SIGNOS ZODIACAIS

A escala natural. Cada fonema corresponde a um simbolo.

Ni
Da

Pa

ma

Ga

Re
Sa



5 TOM E SEMITOM

Na figura temos 12 semitons. Um tom equivale a dois semitons.

Tom
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6 CLAVES DE SOLE FA

Os sons audiveis sdo representados na pauta a altura dos sons graves agudos.

Escala Geral

OS SONS AUDIVEIS DO MAIS GRAVE AQ MAIS AGUDO
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7 ALTERACOES

Simbolos que alteram determinadas notas na pauta musical.

Xg:_ﬂ_v—ﬁ

Sustenido —altera semitom cima

Bemol - altera semitom abaixo

Bequadro - desaltera

Dobrado bemol - altera um tom abaixo

Dobrado sustenido- altera um tom acima



8 SONS E CORES

As frequéncias pareadas de acordo com as mais recentes pesquisas.

B
Bb




9 HARMONIA, O ESTUDO DOS ACORDES

Tons harmonicos maiores. Cada um com sua armadura de clave especifica.




10 HARMONIA, O ESTUDO DOS ACORDES

Tons harmonicos menores. Cada um com sua armadura de clave especifica.




11 FIGURAS DE RITMO

As figuras que indicam a duracdo das notas.

%Eﬁ N 111

Figuras de ritmo com suas respectivas pausas

— Semicolcheia
é'h
% Colcheia
J Seminima

J Minima

O Semibreve

[1M]

(il



12 A QUINTA, PONTO DE UNIAO DA UNIDADE

A Razédo durea corresponde ao ponto em que o feminino se funde com o masculino na onda primordial. O intervalo de quinta,

manifestado na tambura, que soa o pano de fundo para o estudo musical.

A onda primordial apresenta uma Mae eu Pai, representados pela Razao
Aurea, Sa e Pa.

T m T
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Dao aluz 5 pares de gémeos:
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13 O ALFABETO NEUROMUSICAL




14 CAMPO MAIOR

A paisagem sonora extrovertida, majestosa, brilhante, é caracterizada pelo intervalo de Terca Maior, que corresponde ao signo de Ledo
no modelo zodiacal.




15 CAMPO MENOR

A paisagem sonora introvertida, interiorizada, para dentro, é caracterizada pelo intervalo de Terca Menor, que corresponde ao signo de
Cancer no modelo zodiacal.
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Os termos usados na metodologia neuromusical.




ALL A/B|C|D|/E|F|G|H|L|]]J|K|LIM|NJO|P|Q|IR|S|T|U]|V Y | Z

ACORDE

o esteio do modelo sonoro.

ALFABETO SONORO

Conjunto dos Sons Divinos da Existéncia. Os Intervalos da 'Onda Modelo' ou 'OM' séo 13, oito naturais e cinco complementares, considerando a

[ntervalos como ‘Sequnda;, ‘ Terca;, “Terca Menor, ‘Quinta’ etc.

ALTURA

Organizar de uma composicdo, para execucdo musical.

ARTE OBJETIVA

A arte que emana harmonia e perfeicdo, que nasce da profunda comunhdo com a natureza.



termo também é empregado para designar a parte mais grave de uma composicdo polifénica, bem como o instrumento mais grave de uma familia.

BATUTA

entre 15 a 25 centimetros e é feita de madeira leve, celuldide ou material pldstico. Alguns regentes a dispensam, preferindo marcar os tempos da

musica com as maos.

A palavra buddha significa "iluminado" ou "desperto', e é o titulo conferido aqueles que atingiram o estado da iluminacdo suprema e perfeita. Os
budistas créem que houve, haverd incontdveis Buddhas. Seu nome pessoal era Siddhartha, que significa "desejo realizado". Seu nome de familia era
Gautama, e seu cld o dos Sakyas. Na sua busca da verdade, ficou conhecido como Sakyamuni, o sdbio dos Sakyas. Por seis longos anos praticou

rigidas austeridades, mas descobriu que seu corpo enfraquecido nao poderia sustentar os esforcos. Ele adotou "O Caminho do Meio", que evita os



extremos da automortificacéo e dos prazeres sensuais. Aos 35 anos de idade, atingiu a lluminacdo Suprema (Nirvana, ou Nibbana, em Pdli), e assim

move através dos chacras e ao redor da espinha (o cajado) até a cabeca, onde ocorre a percepcdo consciente, o dominio de Mercurio, o mensageiro.
(Dixon, 2017)

CANCAO

alemdao.

CAPOTRASTE

original — ou timbre — do instrumento.

CENTRO TONAL

Universo de uma nota original sobre a qual uma experiéncia musical se desenvolve.

tensdo, na medida em que na harmonia tradicional um intervalo dissonante necessita resolver-se numa consondncia. A classificacdo é subjetiva,

cabendo ao ouvido humano determinar se um intervalo é dissonante ou consonante. Tradicionalmente, consideram-se como consonantes os




CONTRALTO

A voz feminina de tessitura mais grave.

CONTRAPONTO

A técnica de combinar linhas musicais, do latim punctus contra punctus.

CULTURA

Enciclopédia Mirador [nternacional Cultura: Antigamente ndo se usava cultura sendo para as cousas do espirito. Atualmente passou designar

também qualquer cuidado ou esforco para adquirir aperfeicoamento. Diciondrio Silveira Bueno Cultura: (...) Forma ou etapa evolutiva das tradicées e

valores morais, intelectuais, espirituais (de um lugar ou periodo especifico)... Diciondrio Houaiss

DIAPASAO

Pequeno instrumento de sopro, ou metdlico em forma de "U", que produz o som (nota) Id padrdo. Serve para afinacédo dos instrumentos e vozes

musicais.

DIATONICA

Que procede de acordo com a sucess@o natural de tons e semitons.

DIMINUTO

(INTERVALO) Meio-tom abaixo do intervalo de quarta ou quinta.

DISSONANCIA

Ver CONSONANCIA

DO MOVEL



frequéncias é que rodam no eixo das quatro direcées, no qual o zero grau corresponde a fundamental de um campo sonoro, entoado como 'Sa' na
tradicao védica.

DOMINANTE

na harmonia tradicional = ser resolvido (veja RESOLUCAO) na ténica (veja TONICA), que representa repouso. Harmonicamente é representada e

grafada com o algarismo romano V.

DURACAO

O tempo de existéncia da nota musical.

ENTOACAQ

1. Fazer soar; ouvir. 2. Comecar, principiar, iniciar (um canto). 3. Dar o tom para se cantar ou tocar instrumento. 4. Pér no tom. 5. Dar direcdo a;

dirigir, encaminhar.

qualquer um dos 12 semitons de uma oitava. Disso resulta um total de 24 escalas 12 maiores e 12 menores, correspondentes.

ESCALA MALOR

Modelo dado pela sucesséo das notas (1) dé, (2) ré, (3) mi, (4) fd, (5) sol, (6) 1a, (7) si, (8) do, que coincidem com as teclas brancas do piano. A partir

partir de qualquer nota.

ESCALA MENOR

Modelo dado pela sucesséo das notas (1) do, (2) ré, (3m) mi b, (4) fa, (5) sol, (b6) 1d b, (7m) si b, (8) do, reproduzivel a partir de qualquer nota.

ESCALA NATURAL




A melodia da sucessdo de sons expressada na primeira familia de oito notas do modelo sonoro universal. O soar das notas do-ré-mi-fd-sol-ld-si-do,
que pode ser transposto para qualquer das outras notas da escala. Escala natural de ré, ou de mi, ou de fd, assim por diante. Abaixo, a Oitava natural

com a cifragem universal colorida seqgundo as mais recentes constatacées cientificas (Lucy, s.d.) (Cousto, s.d.).

EXTENSAO

no metal, esta pode depender da capacidade do intérprete. A extensdo ou tessitura da voz humana é, normalmente, de duas oitavas, mas pode ser

estendida tanto numa ou noutra direcéo (grave ou aguda), por meio de técnicas adequadas.

FALSETE

Maneira artificial de cantar, adotada por vozes masculinas, principalmente pelos tenores, com o objetivo de produzir sons mais agudos, acima de seu

registro normal. Também se conhece como "voz de cabeca', para distinguir da voz de peito.

Medida da altura de som de uma nota, igual ao numero de vibracées por sequndo da corda vibratéria, coluna de ar etc., que a produz. E medida em

Hertz (Hz), ciclos por segundo.

FUNCAO HARMONICA

Cada nota da escala tem uma "cor", um sentido em relacdo a fundamental. Os acordes correspondentes a cada grau incorporam essa mesma

caracteristica. A funcdo correspondente ao acorde da fundamental, por exemplo, tem a funcdo de repouso, e ¢ denominada ténica, grafada com o



algarismo romano |. Na musica popular sdo basicamente trés as funcées dos acordes, em geral: tonica, subdominante e dominante.

FUNDAMENTAL
(ver TONICA)

GLISSANDO

Termo com o qual se designa o deslizamento do dedo sobre as teclas, brancas ou pretas, do piano e das cordas da harpa, da voz etc. Nos

instrumentos de corda, é como se denomina o deslizamento do dedo sobre as cordas ao longo do braco.

GOETHE

(Johann Wolfgang von, 1749-1832) Nasceu em 28 de agosto de 1749, em Frankfurt, e viveu a maior parte de sua vida em Weimar, onde faleceu. Sua
"Teoria das Cores" (trés volumes) culminou mais de 42 anos de pesquisa, e se opunha vigorosamente @ idéia Newtoniana da "formacdo" da luz branca
(de diferentes comprimentos de ondas de luz colorida). Embora sua abordagem tenha sido desacreditada a luz da fisica Newtoniana e Qudntica, suas

teorias partem da cldssica no¢do Aristotélica de cores "quentes" e "frias", "vermelhos" e "azuis". Seu conceito foi expresso poeticamente: "as cores

sdo os feitos e sofrimentos da luz". O proprio Goethe julgava este o seu mais importante trabalho, e esperava ser lembrado como um cientista.

Cada "passo" ou "degrau" da escala. Ver NOTA.

GURDIEFF

(George lvanovitch, 1866?-1949) Nasceu na Arménia russa. Passou anos pela Asia Central, Africa do Norte e outros lugares, procurando pelas
tradicées ocultas, cujos tracos conheceu na infancia. Durante Sua busca, entrou em contato com certas escolas esotéricas. Em meados de 1900,
levou para a Europa o ensinamento que desenvolveu a partir do contato com estas escolas. O ensinamento bdsico de Gurdjieff é que os seres
humanos vivem dormindo — acordados... A transcendéncia desse estado de sono requer um trabalho interior especifico, que é praticado em condi¢coes
particulares, em meio a convivéncia com os outros seres. Isto leva a niveis de vitalidade e consciéncia que, de outra maneira, nGo seriam possiveis de

alcancar. Gurdjieff é o propositor da ar

(Elisabeth, 1897-1994) Nascida em Budapeste, na Hungria, estudou musica, artes pldsticas e se tornou uma artista reconhecida internacionalmente
depois da 1° guerra mundial. Ao mesmo tempo se interessava, desde sempre, por conhecimentos esotéricos e caminhos espirituais. Fundou, assim, no

final da década de 30, a primeira escola de Yoga de Budapeste, que conduziu até a ocupacdo pelos russos, em 1944. Por fim, obrigada a fugir,



construiu, junto com Selvarajan Yesudian, em Zurique, a mais conhecida escola de Hatha-Yoga da Europa Ocidental. Simultaneamente, nascia em
Diano Marino, na ltdlia, a Escola de Yoga de Verdo, que no inicio dos anos 50 mudaria para Ponte Tresa, Suica. Ambas as escolas existiram até 1989,
quando, em razdo da idade avancada de seus fundadores, foram fechadas. Elisabeth Haich desencarnou com a idade de 97 anos de uma vida

realizada. E autora cldssica da literatura esotérica, inclusive do romance [niciacéo.

HARMONIA

Conceito da acustica musical relativo as vdrias frequéncias de um som que, quando vibrado, se estende em multiplos inteiros de sua frequéncia de

base, noutras alturas. O som de base é denominado Fundamental, e os outros sdo os seus harmoénicos.

(Hz) A unidade de freqiiéncia. E igual a um ciclo por sequndo, e seu nome deriva do descobridor das ondas de rddio (ou ondas hertzianas), o fisico

alemdo Heinrich Hertz (1857-1894).

1. Cantico de louvor que os cristdos elevam a Deus e aos Santos. Diferentemente dos salmos, os hinos sdo originados em textos religiosos ndo
biblicos, estendidos ao cantochdo e a polifonia. A reforma luterana propagou os hinos em lingua vulgar, a quatro vozes geralmente, originando o

coral. 2. Canto patridtico, oficial ou ndo, executado nos momentos mais solenes.

(HERTZ) A unidade de freqiiéncia. E igual a um ciclo por segundo, e seu nome deriva do descobridor das ondas de rddio (ou ondas hertzianas), o fisico

alemdo Heinrich Hertz (1857-1894).

IMPROVISACAO

O ato de compor espontaneamente uma obra (ou fragmento musical) enquanto se estd interpretando, sem preparacdo prévia e sem ter sido escrita,

com antecipacdo. Os ultimos vestigios da improvisacdo, as cadéncias dos concertos instrumentais, desapareceram no séc. XIX, ao serem anotadas



Berco da civilizacdo védica, que legou a humanidade grandes tesouros espirituais, quase todos os instrumentos musicais, a Matemdtica e a
Astrologia.

INTERVALOS

maior, menor, aumentado ou diminuto.

[RINEU SERRA, Raimundo

(Serra, Raimundo) Nasce em Sdo Vicente de Férrer (MA), em 1892. No final da primeira década do século, embarca para o entdo Territorio do Acre,
aonde se estabelece, proximo a cidade de Brasiléia, na fronteira com o Peru. E ali, no coracdo das florestas da América do Sul, que Mestre Irineu, com
Seus Hinos, dd novo sentido ds tradicoées caboclas e xamdnicas da bebida sacramental Ayahuasca, e a rebatiza de Daime, significando, com isso, a
invocacdo que deve ser feita pelo fiel ao comungar a bebida: "Dai-me amor", "Dai-me luz" etc. Se fundamenta no Advento de Jesus para expor a
verdade da consciéncia cosmica. [nstala-se definitivamente na localidade denominada Alto Santo, onde aperfeicoa Seu estilo, até fazer a passagem,

em 6 de julho de 1971.

(INTERVALO) Nome dado aos intervalos de oitava, quinta e quarta.

KUNDAL NI

LEL DAS OITAVAS

Racionaliza o modelo multidimensional gerado pela explosédo primordial, ou Big Bang, ou OM. Sintese atribuida ao fildsofo e matemdtico grego

Pitagoras. (Séc. VI a.C)

LEMINISCATA

Curva geométrica em forma de 8 deitado, que representa o infinito em matemdtica e musica, a cujo formato o violdo se assemelha.



LINGUAGEM NEUROMUSICAL

Sistema de conscientizacdo dos sons musicais que os relaciona aos simbolos zodiacais. Pratica-se entoando-os com os fonemas védicos Sa Re Ga ma

Pa Da ni Sa.

LINHAS SUPLEMENTARES
ver PENTAGRAMA

(INGLES) Denominacdo aplicada, por convencdo, a qualquer fabricante de instrumentos musicais, especialmente instrumentos de corda.

MAIOR E MENOR

Termos empregados a partir do século XV para definir a constituicGo, a maneira de ser de um intervalo, de um acorde e de um modo (ver ESCALA).

MANDEL
Peter - Criador da Colorpuntura Esogética, sistema de 'acupuntura' com luzes. Extraordindrio cientista e naturopata, é pioneiro em desenvolvimento
de novas tecnologias curativas. Estudou cura natural, homeopatia, acupuntura, quiropraxia e massoterapia. Vem pesquisando energias informativas
e desenvolvendo sistemas de diagndstico e terapias relacionados, inclusive aquele a partir da fotografia Kirlian, chamado Andlise de Emissdo de
Energia. Autor de muitos artigos cientificos e publicagées, é o fundador do Instituto Mandel de Medicina Esogética, na Alemanha, bem como do
[nstituto Mandel [nternacional de Medicina Esogética, na Suica. Possui uma abordagem profundamente filosdfica e espiritual aplicada a cura.
Descreve seu paradigma ou modelo ideal para a cura como "Esogético” E "a fusdo da sabedoria esotérica acerca da vida com os principios
energéticos dos processos vitais" Ele acredita que as raizes da doenca e da dor encontram-se no inconsciente e no ponto de interseccdo entre
espirito e matéria.

MANTRA

(SANSCRITO) Técnica ancestral que utiliza nomes sagrados de divindades, aforismos, férmulas ou cé@nticos, cujas repeticées ritmicas e/ou continuas
"sugestionam" aspectos especificos da mente. Sugestdo.

MEDITACAO



MEDITACAO

Reflexdo sobre algo. No auto-conhecimento, reflexdo do estado natural do Ser, da propria consciéncia (ver ZEN).

MELO-TOM

Como se caminha de uma nota original até a sua oitava. Basicamente temos o modo menor e o maior. O menor é caracterizado pela terca menor e o

maior, pela terca maior.

MODULACAO

Cada um dos sinais grdficos com que se representam convencionalmente a altura e duracéo relativas dos sons, nas composicées musicais. Quanto ds
alturas relativas dos sons que representam, as notas sdo designadas como do, ré, mi, fd, sol, 1d ou si, e suas respectivas alteracoes (ver
ALTERACOES). Quanto a duracao relativa, séo designadas breve, semibreve, minima, seminima, colcheia, semicolcheia, fusa ou semifusa, também
chamadas naturais: sem acidente (ndo incrementada); diatonica: sem acidente ou com acidente fixo; artificial ou cromdtica: com alteracdo ocorrente;

enarmonica (ou sindénima, ou homologa): de nome diferente embora com a mesma altura da outra. Ex.: mi b = ré # = fd x (dobrado bemol).

Oitava

Assim denominada pelo filésofo e matemadtico grego Pitdgoras, porque os Sons Divinos (Intervalos) se agrupam em familias de oito notas.



OITAVA acima, abaixo

Relativo ao som original, a Totalidade. ONDA SONORA

ONDA SONORA

Onda de pressdo que se propaga num meio eldstico, tendo a freqtiéncia situada entre 20 e 20.000 Hz, que é a responsdvel pelos fendomenos

acusticos; onda sénica.

PARTITURA

Disposicdo grdfica, por extenso ou reduzida, de todas as partes vocais e instrumentais de uma composicdo, de modo que permita a sua leitura

simultanea.

PAUSA

1. Mecanismo que, em certos instrumentos, piano, harpa, torna possivel modificar a duracdo, a intensidade ou a afinacéo das notas. 2. No érgdo, é o
teclado que executa as notas mais graves, e funciona ao ser acionado pelos pés. 3. Em harmonia, é a nota sustentada por vdrios acordes

consecutivos.

PENTAGRAMA



Pauta musical de cinco linhas e quatro espacos que se utiliza para indicar a altura das notas e a sua duracdo. As notas véo precedidas de uma clave,

(Ilt. pianoforte.) 1. [nstrumento musical de cordas, percutiveis por martelos de madeira revestidos de feltro, munido de teclado de 88 teclas, que

abrange sete oitavas e pedais com funcées especificas, dotado de uma caixa de ressondncia, onde se estendem as cordas. 2. (it. piano.) Adyv.

suavemente, com pouca forca.

PITAGORAS

Séc. VI a.C. - Mestre da Musica, da Matemadtica e da Fisica. Viaja para o Egito e Babilonia a fim de aprender a Sabedoria Antiga. Funda Sua Escola em

Crotone, Itdlia, onde passa a maior parte do tempo em contemplacdo.

(INGLES) Ver ALTURA

QUARTA

[ntervalo entre a primeira e a quarta de um grupo de quatro notas consecutivas. Exemplo: do - fd (do, ré, mi, fd).

QUINTA

[ntervalo entre as notas extremas de um grupo de cinco notas consecutivas. Exemplo: do _ sol (do, ré, mi, fd, sol).

RALLENTANDO

Do ital., "atrasando". Acdo de diminuir progressivamente o tempo de determinada passagem musical. Muito utilizado nos finais das pecas musicais.

RECITAI

Concerto de um unico intérprete ou solista vocal, com acompanhamento instrumental.

RESOLUCAO

Na harmonia tradicional, processo de transformacado da dissondncia em consondncia, eliminando a tens@o harmoénica e melddica.



RESSONANCIA

Junto com a melodia e a harmonia, o ritmo é um dos principios fundamentais da musica. E a sucessdo de tempos fortes e fracos que se alternam, em

intervalos regulares, num verso, numa frase musical etc. Pulsacdo, cadéncia.

ROHDEN

Huberto (1893-1981) - Nasce em Tubardo, Santa Catarina, Brasil. Formou-se em Ciéncias, Filosofia e Teologia em Universidades da Europa [nnsbruck
(Austria), Valkenburg (Holanda) e Ndpoles (lItdlia). De regresso ao Brasil, trabalhou como professor, conferencista e escritor. Fundou e dirigia o
movimento mundial Alvorada, com sede em Sao Paulo, e ndo estd filiado a nenhuma igreja, seita ou partido politico. Rohden deixa, para as geracées
futuras, um legado cultural e um exemplo de fé e trabalho somente comparados aos dos grandes homens do nosso século.Huberto (1893-1981) - Nasce
em Tubaréo, Santa Catarina, Brasil. Formou-se em Ciéncias, Filosofia e Teologia em Universidades da Europa [nnsbruck (Austria), Valkenburg
(Holanda) e Ndpoles (ltdlia). De regresso ao Brasil, trabalhou como professor, conferencista e escritor. Fundou e dirigia o movimento mundial
Alvorada, com sede em Séo Paulo, e ndo estd filiado a nenhuma igreja, seita ou partido politico. Rohden deixa, para as geracées futuras, um legado

cultural e um exemplo de fé e trabalho somente comparados aos dos grandes homens do nosso século.

SAMSARA

(SANSCRITO) Perpétua repeticdo de nascimento e morte. A menos que se adquira a perfeita sabedoria ou seja iluminado, ndo se podera escapar

desta roda da transmigracdo. Aqueles que estdo livres desta roda sdo considerados Budas.

SANSCRITO

A lingua falada nos primdrdios da civilizagdo, que inclusive dd origem ao Latim, e ao Grego. Os mais antigos manuscritos conhecidos da literatura

universal foram compostos neste idioma sagrado.

SANTOS, TURIBIO

(Turibio) Um dos maiores violonistas da atualidade. Seus 12 Estudos para Violao de Heitor Villa-L.obos e Choros do Brasil sGo marcos na histéria da
musica contemporanea. Responsdvel pelo levantamento e documentacdo de grande parte da obra violonistica brasileira de relevancia. Membro-
fundador do Conseil D'Entraide Musicale, da UNESCO. Em 1985, é nomeado Diretor do Museu Villa-Lobos e Chevalier de La Legion D'Honneur; em

1989, Oficial da Ordem do Cruzeiro do Sul.



SARASWATI

O aspecto da consciéncia que dd forma a criacéo, é a Deusa das Artes e do Conhecimento no Pantedo Védico.

SAREGAMA

(INTERVALO) Intervalo formado por duas notas consecutivas.

SEMITOM

Meio-tom.

SENSIVEL

Sétimo grau da escala diaténica.

SERIE HARMONICA

O numero indeterminado de sons que acompanham um som gerador, ou fundamental. Da nota 1 até a nota 4 - Polifonia primitiva; da 3 a 6 — ldade
média, trovadores e jograis; de 4 a 8 — Barroco, rococo; de 4 a 10 — Romantico; de 4 ao final - Moderno. Os estilos musicais se desenvolvem a medida

que a consciéncia se expande, e a capacidade de percepc¢do se aprofunda.

SETIMA

[ntervalo entre as notas extremas de um grupo de seis consecutivas. Exemplo: E (mi) = C (d6), [E (mi), F (fd), G (sol), A (1a), B (si), C (do)].

SINFONIA

1. Entre os antigos gregos, a consondncia perfeita, isto é, os intervalos de oitava, quarta e quinta justas. 2. Peca exclusivamente instrumental que

servia de preludio as grandes obras vocais: opera, oratorio, cantata etc.

SISTEMA CROMATICO




Sistema baseado na divisdo da oitava em 12 partes iguais.

SISTEMA TEMPERADO

Consiste em dividir a oitava em 12 semitons exatamente iguais. E o sistema usado na afinacdo de certos instrumentos de sons fixos (piano, érgéo
etc.), de modo que uma tecla pode servir para produzir mais de uma nota, de nomes diferentes, mas de som igual, como por exemplo, do-si sustenido-

ré dobrado bemol, o que era impossivel no temperamento desigual.

SISTEMA TONAL

Qualquer série determinada de sons consecutivos. Relativo ao tom, ou a tonalidade.

SOLFEIO

Forma de treino que se desenvolve com o objetivo de entoar os [ntervalos musicais enquanto se 1é uma partitura. Desta forma, ndo so se pratica a

entoacdo (canto), como também se ganha destreza para identificar os [ntervalos escritos na pauta musical.

SOLFEJO NEUROMUSICAL

Forma de treino em que se entoa os [ntervalos musicais enquanto se 1é uma partitura. Desta forma, néo so se pratica a entoacdo (canto), como

também se ganha destreza para identificar os Intervalos escritos na pauta musical. No solfejo neuromusical utiliza-se imagens que evocam 0S

sabores auditivos unicos de cada Intervalo da Oitava Divina, as imagens dos simbolos zodiacais. Por exemplo: Terca Maior - Fonética: Ga

E a sensacéo produzida no ouvido pelo movimento vibratério de um corpo. O som musical pode ser distinguido de um ruido porque é possivel medir
com exatidéo a sua frequéncia. E definido por sua altura (oscilacées num determinado periodo de tempo, frequéncia); seu volume (intensidade ou

forca), e seu timbre (o que distingue dois sons iguais em intensidade e frequéncia) — o que permite diferenciar o dé do piano daquele da flauta!

SONS DIVINOS

O mesmo que Intervalos. Distancia entre dois sons em funcdo da sua altura. Essa distdncia produz um som caracteristico em relacdo a Fundamental,

de sabor sonoro inconfundivel. Na visdo neuromusical cada um dos doze sons Unicos da Oitava ou Trezena é evocado por um simbolo zodiacal.

SOPRANO



SUBDOMINANTE

Quarto grau da escala diatonica. Harmonicamente grafada com algarismo romano V.

SUPERDOMINANTE
(ou SOBREDOMINANTE) Sexto grau da escala diatonica.

TAMBURA

na musica cldssica indiana. E tocado em cordas soltas, geralmente quatro, afinadas no Intervalo de Quinta.

TANTRA

(SANSCRITO) Abordagem do caminho espiritual caracterizada pelo fluir da confianca e da auto-entrega transcendental, no que se diferencia do Yoga,

caminho da vontade determinada.

Termo central no taoismo, significa originalmente "caminho” "O Tao E um Total constituido por dois aspectos que, por sua vez, também sdo totais,

pois substituem inteiramente um ao outro. O Tao ndo é a soma deles, mas o regulador de sua alterndncia".

Intervalo entre a primeira e a terceira de trés notas consecutivas. Exemplo: dé — mi (do, ré, mi).

TESSITURA

Extensdo ou ambito de uma voz ou instrumento.

TIMBRE

A qualidade que distingue um som, quando é executado por um instrumento ou voz, do mesmo som quando é executado por outro instrumento ou voz.

Depende da quantidade e qualidade de harménicos que acompanham a emissdo do som fundamental, e ndo da altura ou intensidade do mesmo.



TOCAR DE OUVIDO

Tocar repetindo o que se ouve, seqgundo a memoria auditiva, sem conhecimento teorico musical: "como o seresteiro que nunca estudou musica, que

toca de ouvido e, muitas vezes, que nunca teve professor’.

Altura (entonacédo) em que se desenvolve uma peca musical. 1. Distdncia formada por dois semitons. Ex.: um tom, dois tons, e assim por diante. 2. A
altura de um som na escala geral dos sons. Ex.: tom de mi. 3. Entoacdo dos sucessivos tons e semitons que caracterizam uma familia de sons de oito
notas, escala. Ex.: escala de fd. A palavra tom deve preceder o nome da Tonica da escala e a indicacdo do respectivo modo, a exemplo de tom de do
maior, tom de fd sustenido menor etc., mas é omitida com frequéncia, fica subentendida, dizendo-se por exemplo sonata em sol maior, ou modular
para ré menor, etc. — E especialmente o mesmo que tonalidade (- Em que tom estd? =), mas ds vezes vale por modo “num tom menor”. Dar o tom quer

dizer cantarolar ao acompanhador em que tonalidade vai cantar.

TONALIDADE

Primeiro grau de uma Oitava, que lhe dd o nome. Nota central e essencial, a nota 1, a Tonica representa o polo de repouso, em perfeita consondncia

com a Dominante, ou Quinta, que é o polo de tensdo. Por exemplo, no tom de do, do é a Tonica.

TRASTE

Sdo os filetes de metal que dividem o braco do instrumento em vdrias 'casas' consecutivas.

TREZENA

Conjunto de treze elementos. No contexto da Linguagem Neuromusical, a Trezena é a quantidade de Intervalos cromdaticos na onda original OM. O

Som Original pode ser contemplado da perspectiva Pitagoreana, como Oitava, ou da perspectiva ancestral, bem esclarecida pela matemdtica Maia,

como Trezena.

TRIADE

Acorde formado de trés sons. Pode resultar da superposicdo de duas tercas, duas quartas ou duas quintas. A harmonia tradicional sé considera a

triade que resulta da superposicdo de duas tercas — maiores ou menores.



TRITONO

[ntervalo de trés tons.

TROVADOR

Poeta e musico medieval.

UNISSONO

Incidéncia de duas ou vdrias vozes ou instrumentos numa mesma nota.

VIBRACAO

1. Ato ou efeito de vibrar; 2. Oscilacdo, balanco; 3. Tremor do ar, ou de uma voz; 4. Movimento vibratdrio; trepidacdo.

VILLA-LOBOS

Heitor (1887-1959) O maior compositor brasileiro de todos os tempos. Criador de obra essencial para o violdo, que lhe eleva o status, de instrumento

popular para instrumento académico.

VIOLAO

[nstrumento de cordas dedilhadas, constituido por uma caixa de ressondncia de madeira com fundo chato, em forma de oito, e um braco dividido em
trastes em cuja extremidade suas seis cordas sdo fixadas e afinadas por cravelhas. As cordas, de afinacdo E A D G B E, sdo as trés mais graves,
chamadas de bordées e feitas de metal, e as demais sdo feitas de ndilon. 1 - Tampo. /2 - Rastilho - Parte do instrumento em que se apoiam as cordas.
/3 - Cavalete - Suporte do rastilho. /4 - Boca - Orificio por onde o som se propaga. /5 - Cordas - 6 cordas de diGmetros diferentes. /5 - Braco - Onde
se localizam as casas e os trastes. /6 - Trastes - Filetes de metal que dividem o braco do instrumento em casas consecutivas. /7 - Casas - Espacos

compreendidos entre trastes consecutivos. /8 - Pestana - Apoio para as cordas, direcionando-as para as tarraxas. /9 - Cravelhas - Tem a finalidade

de alcancar a afinacéo correta, afrouxando ou apertando as cordas, conforme a necessidade. /10 - Mdo - Suporte para o mecanismo das tarraxas.

VIOLAO-OITAVA

Violdo construido com caracteristicas tais que o fazem soar uma oitava acima da tessitura normal. Soa na faixa frequéncial do cavaquinho.

VOCALISE



1. Exercicio vocal que consiste em cantar sobre uma vogal uma série de notas convenientemente escolhidas, com objetivo diddtico; 2. Trecho vocal
sem palavras, sobretudo na musica polifénica dos sécs. Xlll e XV, quando as partes nem sempre tinham textos; 3. Exercicio vocal ou peca de concerto

cantada somente sobre uma ou mais vogais.

Simbolo da Unidade (das polaridades complementares) oriundo da cultura taoista (chinesa). Yin (Lua, em Mandarim) é o principio passivo, feminino.

Yang (Sol, em Mandarim) é o principio ativo, masculino.

Origina-se da palavra Dhyan, que Buda utiliza em Pdli — lingua parente do SGnscrito — para indicar o estado natural do ser. Quando o Seu discipulo
Bodhidharma leva o Ensinamento para a China, a palavra se torna Ch’an. Quando o discipulo deste ultimo, Rinzai, leva o Ensinamento para o Japéo, a

palavra se transforma em Zen. No Ocidente, néo existe uma traducdo direta, de maneira que eruditos ocidentais escolheram a palavra “

para traduzir o seu sentido, ainda que meditacdo jd tivesse o sentido de “refletir sobre”. (ver MEDITACAO)
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