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1 O ALFABETO SONORO 
A linguagem universal da música possui um alfabeto. A ciência deste alfabeto propicia o 
mergulho nos encantos da arte musical. Com o domínio do alfabeto, alcançado através do 
treinamento aqui sugerido, o caminho para o aprendizado de instrumentos, melodias, 
cânticos, harmonia e composição, fica facilitado para sempre. Nessa metodologia os símbolos 
zodiacais nos auxiliam a distinguir os sons musicais. Uma simbologia milenar que vem 
enriquecer a notação musical tradicional.  

 

2 O QUE É A SENSIBILIZAÇÃO NEUROMUSICAL? 
É a prática musical que casa os 12 arquétipos zodiacais com os 12 arquétipos sonoros ou sons 
musicais da linguagem universal da música. 

Na sensibilização, os sons musicais são entoados com os fonemas 'Sa Re Ga ma Pa Da ni Sa'. 
Cada fonema é pareado com um símbolo, como na imagem abaixo. 

 



Os 12 arquétipos sonoros do OM ou unidade formam o alfabeto cuja poética é análoga aos 
arquétipos que os símbolos zodiacais entronizam. No treinamento, esses símbolos são 
empregados para evocar à consciência os 12 arquétipos musicais da natureza. 

 

3 COMO FUNCIONA A METODOLOGIA? 
Os sons musicais residem na consciência. A conscientização desse conjunto de padrões 
sonoros, se realiza por meio de associação de cada som, uma experiência interna, com um 
arquétipo zodiacal, um símbolo visual externo. Estabelecida essa relação, ao se contemplar o 
símbolo externo, imediatamente, a consciência invocará o som correspondente. 

Desse modo, a sensibilização do aprendiz ocorre de dentro para fora, isto é, da vida musical 
em seu íntimo até a sua expressão plena e extrovertida. 

Os iniciados em música podem acessar nova compreensão artística espelhada em 
experiências criativas e profundas, iluminadas pela imagética estelar. 

A sensibilização convida à escuta e à entoação do som original OM e seus sons 
característicos (arquétipos sonoros ou sons musicais), que constituem o alfabeto sonoro, 
para adentrar a arte da música. 

 

  



4 O MÉTODO 
Tudo é simplificado quando se aborda a música a iniciar de sua semente, o som original OM! 

São mais de 100 pautas de solfejo e um livreto com 130 canções para praticar a metodologia, 
completando a iniciação. O livreto com 130 canções pode ser baixado no site do curso 
https://neuromusical.arun.com.br (acesso mediante cadastro no site). 

 

5 PARA UMA MELHOR EXPERIÊNCIA 
 

Recomenda-se instalar dois aplicativos no seu dispositivo para facilitar o aprendizado. Recomenda-se o PC 
ou o notebook para esse objetivo. 

No decorrer do aprendizado vai ocorrer, naturalmente, a familiarização com esses aplicativos. Não se 
espera que o seu manuseio seja imediato, mas é muito recomendado que sejam utilizados. 

Estes dois softwares, a tambura eletrônica e o piano virtual, indicados aqui, soam as frequências das notas 
musicais. 

A tambura eletrônica produz o ambiente sonoro no qual os sons musicais podem ser mais facilmente 
conscientizados, e o piano virtual permite que se experimente estes sons direto no teclado do computador, 
sem que seja necessário saber tocar um instrumento. 

O vídeo detalhando como fazer o download e a instalação é acessível no link: 
https://www.youtube.com/watch?v=Duw5MaZORvM 

https://neuromusical.arun.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=Duw5MaZORvM


6 INFORMAÇÕES VITAIS 
Para adentrar o espaço adequado à percepção musical é preciso preparar o seu ambiente 
interno e externo. É a consciência dos sons musicais (escuta) que faz a diferença no 
aprendizado. 

Conte com os apêndices no final do livro. Eles contêm textos e tabelas para consulta 
constante. Deve-se voltar sempre ali para relembrar a ordem das notas, os símbolos, os 
nomes de símbolos etc. 

 

7 AMBIENTE ADEQUADO 
Uma cerimônia simples é sugerida para se desenvolver a prática musical, na forma de um 
ensaio. Na medida em que o aprendiz adentra o seu espaço neuroperceptivo, mais e mais ele 
vai crescer e prosperar em confiança.  

 

A vela 
 

A chama representa o espírito, que levita para o 
zênite celestial. 
 
A chama levita. 

 

 
 



 
A água 
 
Representa o corpo, e se dirige gravidamente ao 
centro da Terra. 

 
A água gravita. 
 

 

O assento do músico 
 
O tecido de linho, algodão ou seda ancora a 
energia da Presença, conserva a energia do 
praticante, e se alinha com a sua aura, de modo 
a fortalecê-la. 
 
A cada vez que é usado, mais e mais rápido, o 
praticante acessará um campo expansivo de 
contentamento. 
 
O tecido ancora sua energia. 

 

 
O tecido é um objeto de uso pessoal. É recomendado que apenas o seu 

dono o manuseie. 

 
 

O tapete mágico 
 

O tecido de forrar é uma ferramenta arcaica de 
empoderamento cujos segredos se perderam ao 

longo do tempo. De sua existência restam 
apenas estórias, que nos remetem até ao tapete 

voador lendário. 
 

 
 

 
 



 
O ensaio 
 
O ensaio nos ajuda a criar um espaço de nutrição e prazer, não só para a prática da técnica, mas 
para uma conexão real com a consciência de existir no corpo. 
 
Na preparação do ambiente, a vela é acesa, e a água é colocada na jarra. Ela será magnetizada no 
campo quântico do ensaio, e será ingerida após a experiência. Ao ingerir a água, a energia criada 
alcançará os recônditos mais íntimos do músico. 
 

Soa a tambura, o OM entoado junto, em uníssono, a magia musical meditativa acontece. 
 

Agora é acionar a chave que sintoniza o praticante com a sua inteligência suprema, invocando a 
presença de Saraswati. 
 

 

8 SARASWATI MANTRA 
Saraswati personifica o aspecto da consciência que dá forma à criação. Vamos recorrer a 
Ela, Saraswati, Deusa das Artes e do Conhecimento no Panteão Védico. 

 
O mantra é muito utilizado por oradores, cientistas e artistas, como fonte de expansão criativa. Ele invoca 
a própria Inteligência Divina no âmago de cada ser. Não uma energia externa à consciência, mas aquilo que 
internamente ordena, embeleza e dá forma à vida.  
 
Com a ambiência preparada, o buscador invoca sua força criativa interna. 
 



 
A abordagem meramente intelectual não permite a conexão total da pessoa. Para que o ser floresça, é 
necessário inteireza, pois se invocará a Inteligência Suprema que habita em si.  
 
É esta inteligência interior que poderá guiar o músico meditador ao seu florescimento, mais do que 
qualquer método ou guru. 
 

OM AIM SARASWATIEY NAMAHA 
Om Saúdo Saraswati e n’Ela me aconchego reverente 

 
 

Saudações a Saraswati, a Deusa da música, da 
poesia, das artes, da educação, do aprendizado e 

da oratória. Este mantra nos abre para a 
educação, o aprendizado e o mundo artístico da 

música e da poesia. Quando você se acha 
envolto em lágrimas ao ouvir uma peça musical, 
ou tocado pelas palavras de grandes mestres e 

sábios, você está na presença de Saraswati. 
Presenteamos este mantra às crianças para que 

elas possam aprender prazerosamente as 
maravilhas deste infindável mistério que é a 

Vida. 
 

CD Mantras for Life 
Deva Premal 

 

 



9 TAMBURA 
A tambura materializa as notas Yin e Yang da onda original. Esse soar manifesta o ambiente 
sonoro ideal para a identificação das notas do alfabeto universal da música. 

 
A tambura eletrônica soando o 'OM', 
facilita imensamente o contexto de 
reconhecimento dos sons musicais.  
 
Seleciona-se a frequência desejada dentre 
as notas disponibilizadas. O símbolo # 
indica as ‘entre-notas’ da oitava. 
 

 

 

 
Imagem do aplicativo recomendado 

10 SÂNSCRITO 
 
Nos Vedas, a escritura mais antiga, se percebe que existiu um tempo em que havia só uma língua, apenas 
uma civilização humana na Terra. Essa língua é o sânscrito, que significa etimologicamente ‘língua 
sagrada’. (Houaiss, 2009) 
 
Do sânscrito são utilizadas as sílabas saregama para entoar os sons musicais, bem como os mantras.  

 

 
 



11 OBJETO DE ESTUDO 
 

 
 

 
 
 

 
 
O objeto de estudo da sensibilização é a unidade.  
 
A unidade consiste de um conjunto de propriedades 
contidas na semente da vida ou Verbo (bíblico), ou 
ainda OM.  
 
‘Ela’ pode ser representada por um círculo, com suas 
12 partes essenciais, que caracterizam o Todo e o 
Todo na Parte. 

 
Na figura ao lado, observa-se duas 
perspectivas de mesmo fenômeno:  
 
Oitava (verde) e trezena.  
 

 
 
 

 



 
A unidade é chamada de oitava por 
Pitágoras, e de trezena, pelas 
civilizações pré-diluvianas. Oitava e 
trezena são perspectivas de uma 
única realidade vibracional. 
 
Na Fase 1 se pratica a escala 
natural. Sete dentre os 12 
arquétipos sonoros, destacados na 
figura ao lado:  
 
O alfabeto sonoro. 

 

12 IMPORTANTE 
 

 

A maioria das pessoas possui a capacidade natural de interagir com os sons e os ritmos. Há, 
entretanto, aquelas cujas sinapses não se completam plenamente e sentem enorme dificuldade 
em interagir com os sons e ritmos que percebem. Talvez precisem, por isso, recorrer a algum 
método diferenciado de aprendizado da arte musical. 



13  A SUA ESCUTA 

 

14 RUMO À PRÁTICA 
Uma melodia é caracterizada pelos diferentes sons musicais que a constituem. 

Ainda que reconheçamos esses sons com clareza, como explicar em palavras as 
diferentes características de cada sílaba melódica? 

É como tentar explicar o doce e o salgado. É praticamente impossível. Pode-se sentir 
claramente o gosto de um e de outro, mas não se consegue colocar em palavras. O 

Concentre a sua energia. 
 
Todos os exercícios a seguir estão disponibilizados no site https://neuromusical.arun.com.br. 

O curso propõe uma iniciação musical em 24h, a serem realizadas on-line pelos alunos inscritos na 
plataforma, contendo:  

• 150 vídeos de prática conduzida;  
• 100 pautas introdutórias à notação clássica da música; 
• 15 tabelas de fixação do conhecimento;  

• jogos interativos; 
• e o livro de prática, um E-Book com 130 canções. 

https://neuromusical.arun.com.br/


mesmo acontece com os sons de uma melodia. Compreende-se perfeitamente. Mesmo 
uma pessoa completamente leiga pode afirmar que um cantor está desafinando.  

Esses sons musicais são chamados de intervalos, na teoria musical. A ciência 
neuromusical se traduz:  

 
no discernimento desses sons musicais 
conhecidos na consciência; 

 
ESCUTA 
 

 
na associação de uma imagem pra cada 
som musical; 

 
ARQUETIPAR 
 

 
na entoação de uma sílaba saregama 
correspondente a cada som-imagem; 

 
CANTAR 

 

Com um breve treinamento, o símbolo ativará o som do intervalo na mente. 

Na ilustração abaixo, a cor representa um som musical ou intervalo dentre os 12 
existentes e o símbolo associado a ele gravado na mente. 

 

   

  



Na música Asa Branca, o verso ‘Quando olhei a terra ardendo’. O início da frase 
corresponde aos sons musicais ‘1’, ‘2’ e ‘3’ da oitava, como na imagem abaixo:  

 

 
 

Quan d’o lhei...  
1         2      3 

 

Cantarole a música para conscientizá-la. Na sequência, cante somente as três primeiras 
sílabas. Repita até perceber a diferença entre elas. Com esses três sons musicais iremos 
iniciar a prática, entoando-as com as sílabas Sa Re Ga. 

 

'Quan d’o lhei...' 

  



15  RITMO 
Vamos começar com a pulsação em 4:  

1, 2, 3, 4... Cada espaço entre as linhas separadoras vai conter 4 pulsações contínuas, 
homogênas.  

E você pode apoiar a mão direita na mesa e fazer cada pulsação com os dedos ou como 
for mais confortável pra você. 

 

 



16 PAUTAS INTRODUTÓRIAS 
 

Sem definição de tom ou clave. 
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026 - Sa Re Ga ma Pa Da - Cai Cai
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028 - Sa Re Ga ma Pa Da - Quem me ensinou
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1 NOMES DAS CONSTELAÇÕES 
Identificando os símbolos zodiacais. 

 



2 AS CIFRAS MUSICAIS 
Convenção mundial da correspondência entre as notas musicais e as cifras. (Aparecem no aplicativo tambura).  

 

 

 



3 AS NOTAS NO TECLADO DO PIANO 
Notas e cifras visualizadas no teclado do piano. 

 

 

 

 



4 SÍLABAS SAREGAMA CORRELACIONADAS AO SIGNOS ZODIACAIS 
A escala natural. Cada fonema corresponde a um símbolo. 

 

 



5 TOM E SEMITOM 
Na figura temos 12 semitons. Um tom equivale a dois semitons.  

 

 



6 CLAVES DE SOL E FÁ 
Os sons audíveis são representados na pauta a altura dos sons graves agudos.  

 

 



7 ALTERAÇÕES 
Símbolos que alteram determinadas notas na pauta musical. 

 

 

 



8 SONS E CORES 
As frequências pareadas de acordo com as mais recentes pesquisas.  

 

 



9 HARMONIA, O ESTUDO DOS ACORDES 
Tons harmônicos maiores. Cada um com sua armadura de clave específica.  

 

 



10 HARMONIA, O ESTUDO DOS ACORDES 
Tons harmônicos menores. Cada um com sua armadura de clave específica.  

 

 



11 FIGURAS DE RITMO 
As figuras que indicam a duração das notas.  

 

 



12 A QUINTA, PONTO DE UNIÃO DA UNIDADE 
A Razão áurea corresponde ao ponto em que o feminino se funde com o masculino na onda primordial. O intervalo de quinta, 
manifestado na tambura, que soa o pano de fundo para o estudo musical.  

 

 

A onda primordial apresenta uma Mãe eu Pai, representados pela Razão 
Áurea, Sa e Pa. 
 

 

 

Dão à luz 5 pares de gêmeos: 
 

 
 

 

  



13 O ALFABETO NEUROMUSICAL 
 

 



14 CAMPO MAIOR 
A paisagem sonora extrovertida, majestosa, brilhante, é caracterizada pelo intervalo de Terça Maior, que corresponde ao signo de Leão 
no modelo zodiacal. 

 

 

 



15 CAMPO MENOR 
A paisagem sonora introvertida, interiorizada, para dentro, é caracterizada pelo intervalo de Terça Menor, que corresponde ao  signo de 
Câncer no modelo zodiacal. 

 

 
















































